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Physio Training Reha

Nordstrasse 7
CH 8580 Amriswil
Telefon 07141169 39

Hinweise zu unbetreuten Trainingszeiten -
Notfallmanagement

Unser Trainingsraum ist durch das Label Fitnessguide als 3 Sterne Part time care
Center zertifiziert. Unsere Kunden profitieren von langen Offnungszeiten, welche
aber nicht vollumfanglich durch unser Personal betreut werden.

Offnungszeiten:
Montag — Sonntag 06.00 — 22.00 Uhr (letzter Zutritt bis 21.30 Uhr)

Betreuungszeiten:
Montag, Dienstag und Freitag  07.30 — 13.00 Uhr und 14.00 — 19.30 Uhr
Mittwoch und Donnerstag 07.30 — 13.00 Uhr und 16.30 — 19.30 Uhr

Fur die unbetreuten Trainingszeiten haben wir folgende Notfallmassnahmen
getroffen:

¢ Im Empfangsbereich steht ein Telefon mit welchem die Rettungskrafte
alarmiert werden konnen (Notruf 144 auf Kurzwahltaste)

o Die bereitliegende Notfalluhr muss zwingend getragen werden, wenn ein
Kunde alleine trainiert. Uber die Notfalluhr wird eine Notfall-Hotline kontaktiert,
welche die Rettungskrafte aufbietet.

e Alternativ dazu kann die Notfall App ,Echo112“ auf einem Smartphone
installiert werden. Der Kunde muss das Smartphone wahrend des ganzen
Trainings auf sich tragen.

e Fur Herz-Kreislauf Notfalle steht im Eingangsbereich ein Defibrillator zur
Verfigung. Das Gerat leitet den Benutzer nach dem Einschalten via Audio-
Guide durch die Bedienung.

¢ Bei kleineren Verletzungen steht entsprechendes Material zur Erstversorgung
im Erste-Hilfe-Koffer, ebenfalls im Eingangsbereich, zur Verfugung.

Samtliche Einrichtungen werden regelmassig durch unser Personal Uberpruft und
gewartet. Bitte melden Sie sich bei uns, wenn Sie Fragen zum Notfallmanagement
haben.



